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2024 年 水道水質白書 

天願桟橋 
在沖米海軍艦隊活動司令部 

 

 

 
 

本白書は、海軍施設部隊司令部(CNIC)指針書 2013 年 10 月 15 日 5200 N4/13U84441に準拠する。 

本和訳は、参照のためであり、英文を優先する。 
 

 

はじめに 
在沖米海軍艦隊活動司令部(CFAO)では、当司令

部施設の一つである天願桟橋の水道水システムに

関する情報を本白書にて提供できることを喜ばし

く思います。嘉手納空軍基地内の CFAO 占有施設、

また軍住居施設の水質情報は、米空軍水道水質白

書に含まれています。  嘉手納空軍基地ウエブサ

イトは、本白書 3 ページの「その他の水道水に関

する情報」欄に記載してあります。 

 

本白書では、天願桟橋に供給した水道水の水源情

報、また 2024 年の水質情報を提供します。CFAO

では、「安全で安心な水」を常に提供する事を目

標としています。天願桟橋の水道水はその目標と

している水質基準を満たしています。 

 

水源 
天願桟橋の水道水は、沖縄本島北部エリアの河川

を含め福地ダム、新川ダム、安波ダム、普久川ダ

ム、辺野喜ダム、漢那ダム、山城ダムなどの地表

水を水源としています(図 1参照)。 

これらの地表水は、石川浄水場において浄化・消

毒されます。浄化された水は、石川浄水場から市

町村に供給されます。天願桟橋の水道水はうるま

市から購入しています。  

 

配水施設 
天願桟橋の配水施設は、米海軍極東施設技術部隊

沖縄施設技術部 (NAVFAC FE PWDO)が管理・運

営しています。 

 

水道水の水質 
CFAO施設での水道水は、日本環境管理基準 

(JEGS) 及び米国第１種飲料水規則 (NPDWR) の基

準を満たさなければなりません。この JEGS は、

国防総省の自律的な基準であり、日本国内の国防

総省所属部隊及び施設が人々の健康及び自然環境

を守ることを目的としています。また、米海軍は

2013年より合衆国本国との水質基準に合わせる 

 
 
図 1 沖縄本島の原水と水道施設 

 

 
ため、NPDWR の基準を海外の米海軍施設の水道

水にも導入しました。水道水の安全性を確保する

ため、JEGS 並び NPDWR に遵い定期的な検査を

義務づけています。また、２０２０年（２０２２

年に再検証済み）に CFAO は地表水処理に関する調

査（SWTR）を行い、天願桟橋に供給されている飲

料水が米国海軍海外飲料水地表水処理に関する基

準を満たしていることも確認しました。 
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健康に関する重要なお知らせ 
科学療法で治療中の癌患者、移植手術患者、HIV

感染者・エイズ患者、免疫不全患者、一部の高齢

者や乳児など免疫力の低下している人は、他の人

よりも、水道水中の混入物質により敏感に反応す

ることがあり、特に感染症を発症するリスクが高

くなることがあります。該当する方は基地の水道

水の使用について医師などに相談することをお勧

めします。米国環境保護庁(USEPA) 及び疾病予防

センターは、その感染症の原因であるクリプトス

ポリジウムやその他の微生物汚染に関する必要な

情報とガイドラインを USEPAの飲料水ホットラ

イン 1-800-426-4791、又は下記のウェブサイトに

てその情報の詳細を掲載しています。 
https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/drinkin

g-water-contaminant-human-health-effects-

information 
 

水道水の汚染源 
水源の水は、地表もしくは地下を通過する過程で

天然のミネラル分を溶かします。また動物や人間

の活動に由来する不純物も同様に溶かし、混入す

ることがあります。ボトル入り飲料水を含め、飲

料水には微量ながら汚染物質が含まれています。

ですが汚染物質が含まれているからといって必ず

しも健康被害がでるということではありません。

汚染物質や健康被害に関する詳細については EPA

の飲料水ホットライン（1-800-426-4791）に電話

で問い合わせるか、以下 EPA のホームページで確

認することができます。 
https://www.epa.gov/dwstandardsregulations 
 

混入する恐れのある物質 
 
鉛 

高濃度の鉛を含んだ水道水は、特に妊婦や幼児の

健康に悪影響を及ぼします。水道水中の鉛は、主

に水道配管と家庭用水道設備の材料及び部品から

溶け出してきたものです。水道水の使用量が少な

かったり、あるいは配管に水が何時間も滞留して

いた場合には、飲用前又は料理に使用する前に 30

秒から 2 分間流すことによって鉛摂取の可能性を

最小限に抑えることが出来ます。水道水中の鉛に

関する情報は EPA の飲料水ホットライン（1-800-

426-4791）に電話で問い合わせるか、若しくは下

記 の ウ ェ ブ サ イ ト で 閲 覧 で き ま す 。

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-

water/basic-information-about-lead-drinking-water 
 

 

 

硝酸塩・亜硝酸塩 
硝酸塩は、土壌、水、食物の中に自然に存在し、

主として肥料製造に使用されます。硝酸塩自体は

比較的毒性はありませんが、経口摂取すると亜硝

酸塩へと変化します。更に亜硝酸塩は血中のヘモ

グロビンと反応するとメトヘモグロビンを形成し

ます。このメトヘモグロビンは、酸素を運ぶこと

が出来ないため、息切れやブルーベビー症候群等

の原因となります。水道水中の硝酸塩に関する情

報は下記のウェブサイトで閲覧できます。
https://www.epa.gov/dwreginfo/chemical-

contaminant-rules 

 
砒素 

砒素は無味無臭で、水道水への混入源は天然鉱床

又は農業・工業活動等が考えられます。水質基準

を超えた砒素を含む水を長年飲み続けると、皮膚

の損傷、循環器疾患や、癌発症の危険性が増加す

ることがあります。水道水中の砒素に関する情報

は下記のウェブサイトで閲覧できます。
https://www.epa.gov/dwreginfo/chemical-

contaminant-rules 

 

水道水の検査 
天願桟橋の水道水は、日本の公定法及び米国環境

保護庁認可の方法を使用して分析を行っています。

検査項目と頻度を以下の表に記載します。 

 
検査項目 検査頻度 

pH、残留塩素 毎日 

全大腸菌群 毎月 

消毒副生成物 (臭素酸) 3 ヶ月に 1 回 

鉛、銅 年 1 回 

無機化学物質(硝酸塩･亜硝酸

塩、砒素等)、有機化学物質、

消毒副生成物(総トリハロメタ

ン、ハロ酢酸総和)、鉛、銅 

年 1 回 

ＰＣＢ類、除草剤、農薬 3 年に 1 回 

放射性核種 3 年に 1 回 

アスベスト 9 年に 1 回 

 

2024 年に行われた水質検査で検出された混入物

のみを 4ページの表に記載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/drinking-water-contaminant-human-health-effects-information
https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/drinking-water-contaminant-human-health-effects-information
https://www.epa.gov/dwstandardsregulations/drinking-water-contaminant-human-health-effects-information
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water
https://www.epa.gov/dwreginfo/chemical-contaminant-rules
https://www.epa.gov/dwreginfo/chemical-contaminant-rules
https://www.epa.gov/dwreginfo/chemical-contaminant-rules
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誤接合（クロスコネクション）と逆流

防止 

 

 
 

水道の給水管が水道以外の管（井戸水等の管）と

接続されていることを誤接合（クロスコネクショ

ン）といいます。 例えば一般の庭園などで使われ

ている水まき用ホースが水入りのバケツ、ラジエ

ーター、スイミングプール等の中に入ってそのま

まにしておくと、水の逆流による水源の汚染が起

きてしまいます。 水源を守るため、水まき用ホー

スを蛇口に取り付ける際は、必ず散水用逆止弁装

置（下写真）を取り付けてから使用してくださ

い。 

そして、使用していないときは必ずホースを蛇口

から外して下さい。 

 
 

 

その他の水道水に関する情報 

 
米国環境保護庁: 

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water

若しくは飲料水ホットライン (1-800-426-4791) 

 

米国疾病予防センター: 

http://www.cdc.gov/healthywater/drinking/ 

 

嘉手納米空軍水道水白書： 
http://www.kadena.af.mil/About-Us/Consumer-

Confidence-Reports/ 

 

沖縄県企業局は各浄水場の水質検査結果をウェブ

サイトにて公表しています(日本語のみ）：
http://www.eb.pref.okinawa.jp/water/80/181 

よくある質問と回答 
 

水道水の味、臭い、外観が気になります。水

質が悪いのでしょうか？  

水道水が水質基準を満たしていたとしても、不快

な味、臭い、色がある場合がありますが、健康上

の問題はありません。例として、空気の気泡によ

る一時的な白い濁りや塩素臭等があげられます。

塩素臭は、水を空気にある程度触れさせておくこ

とで改善できます。また、赤茶けた水や金属味は、

水中の鉄分が原因です。そのまま消費しても健康

上の問題はありませんが、消費する前に一定時間

水が透明になるまで流すことによって水質をより

改善することが可能です。また、浄水器等で、味、

臭い、外観を改善することもできますが、浄水器

のフィルターは、定期的な点検と交換が必要とな

るので注意が必要です。 

 

家庭用の浄水フィルターで水道水の安全性を

向上できますか？ 
ほとんどの浄水フィルターは水道水の味、臭い、

外観を改善しますが、だからと言って、安全性や

健康面での影響が改善されているとうことではあ

りません。更に、フィルターは定期的なメンテナ

ンスや交換が必要だということを忘れてはいけま

せん。もし怠るようなことがあれば、それに起因

する水質汚染が生じる恐れがあります。 

 

水道水煮沸消毒勧告とは？ 

配水施設の水圧の低下あるいは水道管の破損等の

問題が生じた場合、NAVFAC FE PWDは予防的措

置として水道水煮沸消毒勧告を出します。この勧

告は、水道水の使用の前に、水中に潜在している

細菌を殺菌するため、必ず水道水を煮沸する等の

予防手段を知らせるものです。配水施設の問題が

解決し、水道水の安全性を確認した後勧告は解除

されます。 

 

現在水の消費に関して注意すべきことはあります

か？ 

天願桟橋の水質に関して、特に注意することはあ

りません。問題が生じた場合は２４時間以内に通

知いたします。 

 

 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/healthywater/drinking/
http://www.kadena.af.mil/About-Us/Consumer-Confidence-Reports/
http://www.kadena.af.mil/About-Us/Consumer-Confidence-Reports/
http://www.eb.pref.okinawa.jp/water/80/181
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物質 測定単位 

検出値 基準  
基準との

比較 
可能性のある混入源 

最大 最小 
(AL/ MCL/ 

MRDL) 

消毒薬及び消毒副生成物 

残留塩素 ppm 0.74 0.34 4.01 基準内 消毒剤 

総トリハロメタン ppb 46 23 80 基準内 水道水消毒の副生成物 

ハロ酢酸総和 ppb 13 6.5 60 基準内 水道水消毒の副生成物 

無機物質 

バリウム ppm 0.0062 - 2 基準内 
採掘排水､ 金属精錬所排水､ 天然

鉱床の侵食 

硝酸塩 ppm 0.1 ND 10 基準内 水道水消毒の副生成物 

 

 

在沖米海軍艦隊活動司令部では JEGSで定められている全検査項目の中から検出された項目のみを掲載しています。 

 

基準に関する注記： 

1 残留塩素：最大残留消毒剤濃度 

2 銅鉛検査について―銅鉛検査において、採水期間中に集めた検体数の 10％がそれぞれ、鉛については 0.015 mg/L 以上、銅につ

いては 1.3 mg/L 以上あった場合は９０パーセンタイル値の超過としている。 

3 天願桟橋の建物 503番において、建物外側に付属している水道蛇口にて鉛における基準値を超過しました。蛇口の交換を直ぐに

実施し、その１月後に再度水質検査を行い鉛濃度が基準値内にあることを確認しました。必要事項として、飲料水における銅鉛に

関する情報（２０２３年に掲載した情報と類似）を該当建物の検出箇所上部に掲載しました。掲載している情報に関してはこの２

０２４年度水質白書と同じです。 
 

表中の略語： 

AL：対処レベル（配水施設に適切な措置を取る事を規定する水道水中の濃度） 

MCL：最大許容混入値（水道水として許容できる該当物質の混入量の最大値） 

MRDL：最大残留消毒剤濃度（消費者の蛇口で測定される水処理のための消毒剤のレベルで、健康に悪影響を与える可能性がある

濃度を超過してはならない） 

MRL : 検出対象において定量分析できる最小量 

N.D. (Non Detected): 未検出、汚染物として検出されない。検出されたとしても許容レベルをはるかに下回る。 

ppm: parts per million (100 万分の１) 

ppb: parts per billion (10 億分の 1) 

mg/L:  1 リットル中に含まれる重さ(100 万分の１グラム) 

９０パーセンタイル: 全検体数における検出最高値の９０％の値。AL 値よりも大きい場合は、銅／鉛検査における基準値超過とみ

なされ、供給ラインの速やかな評価・対策を行わなけれなければならない。 

  

  

 

 

物質 AL 超過数 採水日 ９０パーセンタイル
(mg/L) 

AL (mg/L) 基準との比較 可能性のある混入源 

銅 0 
2024 年 

１月～６月 
0.07 1.32 基準内 

家庭用水道配管の腐食､ 天然鉱床の侵

食 

銅 0 
2024 年 

7 月～12 月 
0.06 1.32 基準内 

家庭用水道配管の腐食､ 天然鉱床の侵

食 

鉛 13 
2024 年 

１月～６月 
0.01 0.0152 基準内 

家庭用水道配管の腐食､ 天然鉱床の侵

食 

鉛 0 
2024 年 

7 月～12 月 
0.005 0.0152 基準内 

家庭用水道配管の腐食､ 天然鉱床の侵

食 

天願桟橋 – 2024年に水道水から検出された混入物質 
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PFAS（パーフルオロアルキル化合物及びポリフルオロアルキル化合物） 

ペルフルオロアルキルおよびポリフルオロアルキル化合物とは何か、そしてどこから来るのか？ 

ペルフルオロアルキルおよびポリフルオロアルキル化合物（PFAS）は、数千種類におよぶ人工化学物質

の総称です。PFAS は 1940 年代から、米国を含む世界中の様々な産業や消費財に使用されてきました。

PFAS は多くの消費財だけでなく、水成膜泡消火薬剤（AFFF/エートリプルエフ）と呼ばれる特定の消火剤

などの工業製品にも含まれています。また、マイクロエレクトロニクス、バッテリ、医療機器などの生

活必需品にも使用されています。PFAS は環境の中に残留するだけでなく、人体にも残留するものがあり

ます。つまり、分解されずに、時間の経過とともに蓄積される可能性があります。 

 

飲料水中の PFAS の規制はあるか？ 

2024 年 4 月 26 日、米国環境保護庁（EPA）は、米国安全飲料水法（SDWA）に基づき、6 種類の PFASの

飲料水基準に関する第一種飲料水規則（NPDWR）最終規則を公表しました。この規則では、最大汚染物

質レベル（MCL）が以下のように定められています: 

• ペルフルオロオクタンスルホン酸（PFOS）＝4ppt(ppt/1 兆分の 1 の濃度) 

• ペルフルオロオクタン酸（PFOA）＝4ppt 

• ヘキサフルオロプロピレンオキシド-ダイマー酸（HFPO-DA、通称 GenX）＝10ppt 

• ペルフルオロノナン酸（PFNA）＝10ppt 

• ペルフルオロヘキサンスルホン酸（PFHxS）＝10ppt 

• PFHxS、PFNA、ペルフルオロブタンスルホン酸（PFBS）、および GenX の MCL ハザード指数＝1（単

位なし） 
 

規制対象の公共水道システム（PWS）は、NPDWR に基づき、2027 年 4 月 26 日までに初期モニタリング

を完了する必要があります。2027 年 4 月 26 日以降、規制対象の PWS は、規則で定められた頻度と初期

コンプライアンスモニタリングの結果に基づき、継続的なコンプライアンスモニタリングを実施します。

規制対象の PWS は、2029 年 4 月 26 日までに最大汚染物質レベル（MCL）への適合性を実証する必要が

あります。 

合衆国政府に従事する方々や、その家族、そしてそのコミュニティを守ることが我々政府の最優先事項

であり、第一種飲料水規則（ＮＰＤＷＲ）に則り安全な水を継続的に提供していくことをお約束いたし

ます。 

在沖米海軍艦隊活動司令部は２０２４年度の PFAS に関する水質調査を行いましたか？ 

２０２４年３月、キャンプシールズのみにて採水検査を行いました。その時期に沖縄県企業局の諸事情

により水源の変更があった為、確認の為の水質検査を行いました。泡瀬通信施設においては、２０２４

年の PFAS に関する水質検査は行っていません。しかしながら、２０２３年１月と１２月においては、キ

ャンプシールズ、ホワイトビーチ、泡瀬通信施設、並びに天願桟橋において PFAS の水質検査を実施しま

した。  

PFAS の検出 

２０２４年のキャンプシールズにおける PFAS の水質検査において、 関係物質の全２９物質中から３物

質において検出が確認されました。検出が確認された物質については以下の表を参照してください。米

国環境保護庁（EPA）では現時点においてはこれらの検出された物質について、最大混入許容値（ＭＣＬ）

は定められてはいません。ＭＣＬが定められている物質のうち、PFOS, PFNA, PFBS, そして Gen X につい

ては検出は確認されませんでしたが、 ＰＦＨｘＳについては検出が確認されました。しかしそのレベル

はＥＰＡで定められている最大混入許容値をかなり下回る数値でした。泡瀬通信施設で２０２３年に実
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施したＰＦＡＳの水質検査においては、ＰＦＡＳの検出は確認されませんでした。検出対象において定

量分析できる最小量(MRL)についても PFAS 関連物質全２９種類（PFOS、PFOA も含む）においてその最小

量を下回っていました。在沖米海軍艦隊活動司令部における最初の PFAS 検査については２０２５年に行

うことを予定しています。 

 

 

 

PFAS水質検査結果 

 
 

 

 

 

表中の略語： 

MCL：最大許容混入値（水道水として許容できる該当物質の混入量の最大値） 

N.D. (Non Detected): 未検出、汚染物として検出されない。検出されたとしても許容レベルをはるかに下回る。 

ppt: 1 兆分の 1 の濃度 

 

次のステップは? 

在沖米海軍艦隊活動司令部は米国環境保護庁（EPA）並びに米国防総省の方針に則り、PFASのモニタリングを継続し

ていきます。最初の PFASの水質検査における情報を入手次第、年間平均値を測定し最大混入許容値（MCL）やハザー

ド指数（HI）と比較します。これにより、2027年からの継続的なモニタリング要件が確定し、必要に応じて米国安

全飲料水法（SDWA）に従い、2029 年 4月までに水がPFASの MCL および HIに準拠するよう、運用あるいはインフ

ラの変更を計画します。 

 
 

 

本白書又は水質に関するお問い合わせは、NAVFAC FE PWD Okinawa 環境課（軍電：622-1396）までご連絡ください。 

 

PFAS 関連物質 超過検体数 採水日 EPA 分析方法 検出値(ppt) 基準値 (ppt) 超過 

ペルフルオロヘキサンスルホン酸 (PFHxS) 0 ２０２４年３月 
EPA 537.1 

EPA 533 
1.9 

ND 

10 

10 
いいえ 

いいえ 

ペルフルオロ-n-ヘキサン酸  (PFHxA) 0 ２０２４年３月 
EPA 537.1 

EPA 533 
2.2 

2.2 

該当なし 

該当なし 
いいえ  

いいえ 

パーフルオロヘプタン酸  (PFPeA) 0 ２０２４年３月 
EPA 537.1 

EPA 533 
N/A 

2.1 

該当なし 

該当なし 
いいえ 

いいえ 
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飲料水供給に関わる給水管の初期情報/目録作成の不備に関する通知 

  

発信者:  米海軍、Commander, Fleet Activities Okinawa 

発信先:  飲料水の消費者各位 
 

表題:   飲料水供給に関わる給水管の初期情報/目録作成の不備に関する通知 

 

1. 公共水道システムは、施設および住宅（家族用および単身者用）で生活し働く

すべての人々の健康を守ることを第一に考えています。本通知には、飲料水に

関する重要な情報が記載されています。ここで水を使用するすべての人（飲

用、シャワー、入浴、食器洗い、調理、口腔衛生）に情報を共有してくださ

い。当施設(建物)で直接、給水を受ける人だけではなく、兵舎、家族用住宅、

軍の治療施設、学校、CDC(乳幼児施設)、事務所を利用する人たちにも関わる

ことが十分考えられます。 

 

2. 2024年10月16日までに、配水システムに接続した給水管についての初期情報/

目録を作成、公表する義務がありました。しかし当システムは、この給水管に

ついての初期情報/目録を海軍施設司令部（CNIC）司令官に提出していません

でした。目録では給水管の材質を亜鉛メッキ、鉛、非鉛、または不明と明記す

る必要があります。公衆衛生を守るためには、鉛および亜鉛メッキの給水管を

特定し、最終的には撤去することが重要です。 

 

3. 給水管の材質が不明なため、給水管の一部、あるいはすべてが鉛製、または過

去に鉛に接続していた亜鉛メッキパイプでできている可能性があります。 

 

4. 鉛を吸着した亜鉛メッキの給水管は、飲料水中の鉛の原因となる可能性があり

ます。 

 

5. 鉛を吸着した亜鉛メッキの給水管のある家に住んでいる人は、飲料水から鉛に

さらされるリスクが高まる可能性があります。 

 

6. Commander, Fleet Activities Okinawa 米国環境保護庁 (EPA) の鉛および銅規則の

対処レベルに準拠していますが、これらの配管の交換が必要か否かの判断に

は、さらなる調査が必要です。 

 

7.  この通知に記載されている情報について質問がある場合、または給水管のより

的確な説明に役立つ情報をお持ちの場合は、次の窓口からご連絡をお願いしま

す: DSN: 315-634-9628, 基地外: 098-961-9628, E-Mail: Oki-Trouble-

Desk@us.navy.mil. 

 

8. 鉛が健康に及ぼす影響：あらゆる年齢層において飲料水中の鉛の曝露は、深刻

な健康被害を引き起こす可能性があります。乳幼児では、IQや注意力の低下が
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みられる可能性があります。鉛への曝露は、新たな学習障害や行動障害を引き

起こしたり、既存の学習障害や行動障害を悪化させる可能性があります。妊娠

前または妊娠中に鉛に曝露した女性の子どもは、これらの健康被害のリスクが

高まる可能性があります。成人では、心臓病、高血圧、腎臓疾患、神経系疾患

のリスクが高まる可能性があります。 

 

9. 飲料水中の鉛を減らすための対策：飲料水中の鉛が気になる場合、以下はそれ

ぞれの方法で、あるいは組み合わせてできる対策方法です。ここでは、より詳

しい情報の入手方法も紹介していますが、すべてを網羅する意図はなく、また

すべての対策が飲料水中の鉛を同じように削減できるものでもありません。 

  

a)  ろ過フィルターを正しく使用する。フィルターを使用することで、飲料水中の
鉛を減らすことができます。使用する場合は、鉛除去の認証を受けているフィル

ターを使用してください。フィルター付属の説明書をよく読み、カートリッジの

正しい取り付け、メンテナンス、使用方法、交換時期を確認してください。使用

期限を過ぎたカートリッジを使用すると、鉛除去効果が低下する可能性がありま

す。蛇口から熱湯を出さないでください。家庭用浄水システムについての詳細情

報やアドバイスは、EPA（環境保護庁）のウェブサイト

（https://www.epa.gov/water-research/consumer-tool-identifying-point-use-and-pitcher-

filters-certified-reduce-lead）をご覧ください。 

 

b) エアレーターを掃除する。蛇口の先端金網（エアレーターとも呼ばれる）を定
期的に取り外して掃除してください。エアレーターには沈殿物、ゴミ、鉛粒子が

溜まることがあります。鉛粒子がエアレーターに詰まると、鉛が水に混入する可

能性があります。 

 

c) 冷水を使用する。鉛は熱い湯に溶けやすいため、飲用、調理、粉ミルク作り
に、水道の湯を使用しないでください。鉛は水を沸騰させても除去できません。 

 

d)  水をしばらく流しっ放しにする。鉛の含有量は、水道管内に水が滞留している
時間が長いほど、高くなる可能性があります。飲む前に、蛇口から水を流しっぱ

なしにする、シャワーを浴びる、洗濯をする、食器を洗うなど、家の配管を洗い

流しましょう。流す時間は、鉛製の給水管があるかどうか、給水管の長さや直

径、そして家の配管の規模によって異なります。飲用や調理に使用する前、特に

数時間使用していない場合は、少なくとも3～5分間は流したまますることをお勧

めします。一晩経ってから使用する場合は、5分以上流すことをお勧めします。 

 

10. お子様の血中鉛濃度を調べるために検査を受けてください。鉛への曝露や血中

鉛検査について、健康上の質問や心配な点がありましたら、かかりつけの医療

機関に相談ください。TRICARE受給者は、REGION予約センター（DSN 315-

646-9355, 基地外: 098-971-9355）を利用し、かかりつけの医療機関の予約を取

ってください。 
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米国疾病予防管理センター（CDC）と海軍は、小児の血液中の鉛濃度が 1デシリット

ルあたり 3.5マイクログラム（μg/dL）以上の場合、公衆衛生対策を推奨しています。

詳細情報と CDCのウェブサイトへのリンクについては、https://www.epa.gov/ground-

water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-waterをご覧ください。 

11.  飲料水からの鉛曝露の低減と、鉛の健康への影響に関する詳細は、EPA（環境

保護庁）のウェブサイト（http://www.epa.gov/lead）をご覧ください。 

これらの通知は、当施設の飲料水ウェブページ（https://cnrj.cnic.navy.mil/Operations-and-

Management/Water-Quality-Information/Water-quality-reports/）からもご覧いただけます。 
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はじめに 
飲⽤⽔に含まれる鉛と銅は、⽇本の環境管理基準および CNICINST 5090.1（在外⽶海軍基地向け飲⽤⽔
⽔質基準）に基づき、CFAO における全施設において定期的に監視・モニタリングされています。この
通知は、2024 年度に実施されたサンプリングイベントで貴施設から採取されたサンプルに含まれる鉛と
銅の検査結果の報告です。 
 
テスト結果 
 

       注意書き： 
1. mg/L ：1 リットルの⽔に含まれる汚染物質のミリグラム。 
2. AL (アクションレベル)： 汚染物質の濃度を⽰す。記された濃度を超えた場合、⽔道システムが基準値を満

たすため発動されます。 
3. ND ：検出されませんでした 

 
鉛のテスト結果 
⽶国環境保護庁（EPA）と⽶国海軍は、飲⽤⽔中の鉛の基準値を 0.015 mg/L（または 15 ppb）、銅の基
準値を 1.3 mg/L（または 1,300 ppb）に設定しています。これらの基準値のいずれかを超えた場合は、
飲⽤⽔の安全を確保するために、処理またはその他の要件を遵守する必要があります。EPA はまた、鉛
の最⼤汚染物質濃度⽬標値（MCLG）を 0 mg/L に設定しています。安全マージンをもとに設定された
MCLG は、健康へのリスクが既知または予測されないレベルに設定された強制⼒のない⽬標値です。   
 

鉛と銅の健康への影響 
飲⽤⽔やその他の摂取源から体内に過剰に鉛を摂取すると、深刻な健康問題を引き起こす可能性があり
ます。鉛は脳や腎臓に損傷を与え、体全体に酸素を運ぶ⾚⾎球の⽣成を妨げる可能性があります。鉛へ
の曝露（ばくろ）による最⼤のリスクは、乳幼児、幼児、妊婦です。科学者は、鉛が脳に与える影響と
⼦供の IQ 低下を関連付けています。腎臓に問題を抱える成⼈、及び⾼⾎圧の成⼈は、健康な成⼈よりも
低レベルの鉛からの影響を受けやすいです。鉛は⾻に蓄積された後に排出される可能性があります。妊
娠中、胎児は⺟親の⾻から鉛を受け取り、それが脳の発達に影響を与える可能性もあります。飲⽤⽔中
の鉛は、主に給⽔管や家庭の配管、材料及び部品に関連されます。私たちの公共⽔道システムは⾼品質

建物 
番号 

サンプリング
場所 

 
 

サンプル⽇ 

 
 

サンプル結果
受領⽇ 

鉛⾦属(mg/L1) 銅⾦属 ( mg/L1) 

テスト結
果 

AL2 テスト結
果  

AL2 

503 

屋外蛇⼝ 2/5/2024 3/4/2024 0.0172 
0.015 
mg/L 

0.042 
1.3 

mg/L 
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の飲⽤⽔を供給する責務はありますが、配管部品に使⽤されるさまざまな材料を管理することまではで
きません。  
 
銅は必須栄養素ではありますが、⽐較的短期間で基準値を超える銅を含む飲⽤⽔を摂取すると、胃腸障
害を起こす可能性があります。また、⻑年にわたり基準値を超える銅を含む飲⽤⽔を摂取すると、肝臓
や腎臓に障害を引き起こす可能性もあります。ウィルソン病の⽅は、主治医に必ず相談するようお願い
致します。 
 

 
飲⽤⽔中の鉛と銅への曝露（ばくろ）を減らすための対策 
1. 鉛や銅への曝露を減らす最も簡易的な⽅法はフラッシングです。数時間、⽔道⽔を使⽤していない場

合は飲⽤及び調理などに使⽤する前に、1〜2 分ほど流⽔する事で内部配管から鉛や銅を洗い流す循
環洗浄を⾏います。或いは、⽔温が冷たくなるか⼀定温度になるまで流⽔してください。⻑期間（数
⽇、または数週間など）使⽤していない場合は、さらに⻑い時間流⽔してください。  

2. 調理や粉ミルクの調合には冷⽔を使⽤してください。鉛は熱湯に溶けやいためです。 
3. 鉛や銅を除去するために⽔を沸騰させないでください。⽔を沸騰させても鉛や銅の濃度は低下しませ

ん。 
4. 代替の⽔源や⽔処理を検討しましょう。ボトル⼊りの⽔や浄⽔器の購⼊・設置を検討してみてはいか

がでしょうか。浄⽔器の場合はパッケージをよく読んで、浄⽔器が鉛除去の認定を受けているかしっ
かり確認する、もしくは http://www.nsf.org で浄⽔器の性能基準に関する情報を確認して下さい。 

5. 健康に関する具体的な質問や危惧がある場合は、鉛の⾎液検査を実施できるかかりつけ医または⼩児
科医にご相談ください。 
 

詳しい情報お求めの場合：詳細については、飲⽤⽔プログラムマネージャー（315-622-1395）までお
問い合わせください。ご家庭での鉛への曝露の低減と鉛による健康に及ぼす影響に関する詳細は、EPA
のウェブサイト（www.epa.gov/lead）をご覧いただくか、全⽶鉛情報センター（800-424-LEAD）まで
お電話下さい。⼜は、かかりつけの医療機関にご相談ください。 
 

この通知または⽔質に関する詳細については、NAVFAC FE PWD 沖縄環境課の Bill Page（電話番号：622-1395、ま
たは William.p.page.civ@us.navy.mil）までお問い合わせください。公共事業に関する情報については、PWD 沖縄要件
課（電話番号：634-9628）までお問い合わせください。 
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飲料⽔に関する重要なお知らせ 
 

天願桟橋の監視・モニタリング条件の不備 
 
当社の⽔道システムは飲料⽔に関する 2023 年度必要条件を満たしていませんでした。緊急を要する案件
ではありませんでしたが、当社がこれらの状況を改善するためにどのような対応内容並びに是正措置を
下記に記します。 
 
当社は、お客様の飲料⽔について、特定の汚染物質に関し定期的に監視・モニタリングすることが義務
付けられています。定期的に⾏われる監視・モニタリングの結果は、当社の飲料⽔が健康基準を満たし
ているか否かの指標になります。2023 年度 8 ⽉において、鉛濃度 90 パーセンタイルの誤算により、
2023 年度消費者信頼感レポートにおいて鉛濃度 90 パーセンタイルの基準値超過が記載がされていませ
んでした。しかし、2023 年 8 ⽉に基準値を超えたサンプル（建物 503 に位置する屋外ホース接続⽤カッ
プリング付属品）が 1 つ確認された為、鉛の基準値超過に対する措置が直ちに施されました。鉛の基準
値超過サンプル採取場所において設置された器具・付属品等は、認定された無鉛化・⾮鉛化の器具に取
り替えられ、効果的な基準値を満たす確認がとれるよう迅速な是正措置を施し、再検査が速やかに実施
されました。 
 
個⼈で何をすれば良いか？  
 
現時点では特に対応は不要です。  
 
以下に⽰します表は、昨年度天願桟橋で適切が検査が⾏われなかった汚染物質、鉛のサンプル採取頻
度、採取すべきサンプル数、採取したサンプル数、90 パーセンタイル計算を実施すべき時期、および 90
パーセンタイル計算を実施した時期を⽰しています。 
 

汚染物質 
必要なサンプリング

頻度 
採取したサンプル数 

90パーセンタイル計
算を実施すべき頻度 

90パーセンタイル計
算を実施した頻度 

鉛⾦属 
年１回のサンプリン

グイベント 
6ヶ⽉ごとに5つのサ

ンプル 
6ヶ⽉ごと 年1回 

 
どのような対策・措置がなされたか？  
 
90 パーセンタイル計算においては、2023 年度 9 ⽉に CFAO 海外赴任飲料⽔プログラムマネージャーに
よって修正および検証が⾏われました。  
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詳細につきましては、Stephan Lee（リー・ステファン DSN 622-1396/COMM 098-954-1396、
stephan.g.lee.civ@us.navy.mil）までお問い合わせください。 
 
記載された情報を天願桟橋にて⽔を飲んでいる、⼜は、いるであろう他の⽅々、或いはこちらで記され
たお知らせを直接受け取っていない⽅々に共有することで周知を⽬的とします。公共の場所に掲⽰、並
びに郵送や⼿渡しでの配布でも情報を共有する事ができます。 
 
本件の配布者は、CFAO 海外赴任飲料⽔プログラムマネージャーになります。配布⽇：2025 年 6 ⽉ 


